Team der Herzschule Miinchen

Dr. med. Bo Sven Friedrichsen

Jahrgang 1967, Facharzt fir Innere Medizin und
Kardiologie, Gesundheitsékonom (ebs).

Nach langen Jahren klinischer Tatigkeit seit 2009
als Kardiologe in Miinchen niedergelassen.

Brit Buchwald-Stahl Bildnerisches Gestalten
Jahrgang 1968, Kunstlerin, Kunsttherapeutin,
Freie Akademie Minchen FAM.

Dr. med. Maria Ursula Kreye

Jahrgang 1955, Innere Medizin, Psychosomatik,
Anthroposophische Medizin, seit 1989 niedergelassen
in Minchen, langjahrige konsiliararztliche psycho-
therapeutische Tatigkeit in kardiologischer Reha-Klinik.

Sonja Pechtl Bothmer®-heilende Bewegung
Jahrgang 1963, Padagogin, Bothmer®-Therapeutin.
Seit 2007 in eigener Praxis tatig.

Jutta Huber Erndhrungsberatung

Jahrgang 1964, Apothekerin mit Weiterbildung
Erndhrungsberatung, Gesundheitsférderung und
Prévention, Préventionsmanagerin - WIPIG®.

In Miinchen freiberuflich tatig als Coach in den
Bereichen Pharmazeutische Betreuung, Gesundheits-
und Erndhrungsberatung.

Paul Gerhardt Kreye Organisation
Jahrgang 1938, Kaufmannische Leitung und

Organisation. Inhaber der Bayerischen Konzertdirektion.

Anfahrt

Mit dem Auto

Von der A95 Miinchen/GAP: Ausfahrt Starnberg, B2 tber
Starnberg, Weilheim, dort Ri. Wessobrunn, in Zellsee links
ab Ri. Paterzell nach Schénwag (Haus 4).

Von der A96 Minchen/Lindau: Ausfahrt Greifenberg,

ST2055 Gber DieBen, Rott, Wessobrunn, dort Ri. Weilheim,

in Zellsee rechts ab Ri. Paterzell nach Schénwag (Haus 4).

Mit der Bahn
Nach Weilheim. Dort holen wir Sie ab, wenn Sie uns
mitteilen, wann Sie ankommen.

Ausfahrt Greifenberg A96 Minchen
_

ST2055 Starnberg

DieBen

Wessobrunn
ST2057
Zellsee
Weilheim

Starnberger See

Gut Schénwag
Paterzell

Koordinaten Gut Schénwag: 47.86388 ° N/ 11.04352 ° E

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website
www.herzschule-muenchen.de oder kénnen per Email
angefordert werden unter info@herzschule-muenchen.de

Herzschule Miinchen e.V., VR 203376,
Biroanschrift: Pfarrer-Wiedemann-Weg 4,
82402 Seeshaupt, Telefon 08801-2231

HERZSCHULE MUNCHEN

Ein ambulantes
Praventionsprogramm

fir Menschen mit Herz-

und Stresserkrankungen
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Das Konzept der Herzschulen wendet sich

an den ganzen Menschen, nicht nur an seine
Krankheit und deren Symptome. Es berlick-
sichtigt den Prozess der Krankheit im Kontext
der gesamten Lebensgeschichte eines sich
entwickelnden Menschen. Der Einsatz der
modernen Kardiologie ist zweifellos notwendig,
kann im Erleben des Patienten jedoch zu einem
Gefuhl der Fremdbestimmung durch die Ein-
engung auf Zielparameter, medikamentose
Zwange und technische Kontrollintervalle fihren.

Das Anliegen der Herzschule Miinchen ist es,

das Herz des Menschen in seiner ganzen Kom-
plexitat zu erfassen — als Bewegungsorgan, als
Rhythmusorgan und als Wahrnehmungsorgan.

Es kann nicht durch Medikamente und techni-
sche Eingriffe alleine wirklich geheilt werden.
Neben einer gesunden Lebensfiihrung gehéren
die Aufklarung lber die Ursachen krankhafter
Prozesse und deren Umwandlung in gesunde
Ablaufe dazu.

Durch kiinstlerisches Gestalten, Achtsamkeits-
schulung, Focusing, herzgesundes Kochen,
heilsames Gesprach und Bewegung werden
ganzheitliche Prozesse im Menschen angeregt,
die die Eigenaktivitat, die Selbstwahrnehmung
und die Offnungsbereitschaft schulen. Das Herz
erfahrt Entlastung, Selbstheilungskrafte werden
aktiviert. Der Patient erlebt die Starkung
seiner Autonomie, den heilsamen Einfluss

einer sinnerfiillten Tatigkeit und den
emotionalen Riickhalt einer menschlichen
Gemeinschaft. Die kontinuierliche Gruppen-
arbeit von Herzschiilern und dem begleiten-
den Team Uber einen Zeitraum von einem
Jahr erméglicht, dass das Konzept von innen
heraus lebt und mitgestaltet wird.

Gut Schénwag ist das

Seminarhaus der Studien-

Stiftung und liegt in ruhiger ]

Lage nahe Wessobrunn auf studien

dem ,Forster Berg"”. Stiftung




